
 
04.10.2016 
1. Lauf zur Crosslaufserie des Sportkreises 
Cochem-Zell 2016 
SV Laubach 
 
 
 
Ergebnisse der TuS- SportlerInnen 
 
300m Lauf 
 
4. MKU8 Philipp Johann  01:11,5 min 
2. WKU8 Lara Pohl   01:22,0 min 
6. MKU8 Emil Johann   01:33,3 min 
8. MKU8 Marc Miller   01:39,8 min 
 
 
4800m Lauf 
 
1. W45  Anja Fuhrmann  24:20,9 min 
 
 
8300m Lauf 
 
1. WJU20 Rebecca Emmerich  41:59,1 min 
1. W30  Eva Johann   43:33,4 min 
 


