
4. Lauf zur Crosslaufserie des Kreises Cochem-Zell 
SV Schwarz-Weiß Alflen 
Ergebnisse der teilnehmenden TuS-Sportler 
 

 

300m – Lauf 

2. WKU8 Pawlik, Emma   1:27,02 min 
5. MKU8 Lergenmüller, Jari   2:09,08 min 
 

800m – Lauf 

3. MKU12 Leusch, Jakob   3:44,86 min 
3. MKU10 Pawlik, Linus    4:07,21 min 
2. WKU10 Lergenmüller, Elina   4:29,99 min 
 

3500m – Lauf 

4. M45 Hetger, Bernd   22:24,39 min 
1. MU18 Hetger, David   23:57,86 min 
2. W45 Hetger, Anja    30:21,65 min 
 

7000m – Lauf 

3. M60 Breitbach, Willi   39:50,82 min 
3. W40 Mertens, Silke   55:21,04 min 
 


