BAMBINILAUF U8 UND JUNGER - 300 m




KINDERLAUF U10 UND U12 - 1.000 m
JUGENDLAUF U14 UND U16 - 2.000 m (2 Runden)

Wendépunkt




JEDERMANN/-FRAU LAUF AB U18 —4.100 m
HAUPTLAUF AB U20 — 8.200 m (2 Runden)

400 m

Oom
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